32. hodina – Svaté přijímání


32. hodina – Svaté přijímání
Minulou hodinu jsme obřady přijímání opustili ve chvíli, kdy kněz vpouští částečku eucharistie do kalichu s Kristovou krví. Tento úkon je doprovázen zpěvem Agnus Dei. Dnešní hodinu přikročíme k dalším úkonům, které jsou spojeny se svatým přijímáním.
Již několikrát jsme v letošním cyklu mohli vidět, že v eucharistickém slavení mají své místo také přípravy na různé úkony. Příprava na evangelium, příprava na eucharistickou oběť… Nejinak je tomu u svatého přijímání. I v této části mše svaté se myslí na přípravu těch, kteří ke svátosti eucharistie budou přistupovat a přijímat ji. 
Celá eucharistická slavnost směřuje ke svatému přijímání. Vždyť Kristus dal svátost svého Těla a své Krve k tomu, aby ji člověk přijímal – vezměte a jezte/pijte. Celá eucharistická slavnost je tak přípravou na přijetí eucharistie. Zvláštní místo pak v této přípravě zaujímají obřady přijímání, které začínají modlitbou Otče náš. My se ale dnes budeme věnovat bezprostřední přípravě.

Příprava na přijetí eucharistie
Jako úkony bezprostřední přípravy na přijetí eucharistie můžeme představit následující: tichá modlitba všech; soukromá modlitba kněze; pohled na rozlámaný chléb; společná modlitba Pane, nezasloužím si…; zpěv k přijímání. Všeobecné pokyny k římskému misálu nám souhrnně říkají následující: „Kněz se připravuje tichou modlitbou k hodnému přijetí Kristova Těla a Krve. I věřící se připravují v tiché modlitbě. Potom kněz věřícím ukazuje nad patenou nebo nad kalichem eucharistický chléb a zve je ke Kristově hostině. Současně vzbuzuje s věřícími úkon pokory předepsanými slovy evangelia“
.

Nyní se tedy budeme věnovat jednotlivým úkonům
Soukromá modlitba kněze
Prvním úkonem, kterému se budeme věnovat, je soukromá modlitba kněze. „Potom se kněz se sepjatýma rukama potichu modlí před přijímáním: Pane Ježíši Kriste, Synu Boha živého nebo Pro tvou lásku tě prosím“
.

Když se podíváme do historie eucharistického slavení, budeme moci vidět, že v prvním tisíciletí a v první polovině tisíciletí druhého se objevovalo mnoho modliteb, které se kněz před přijímáním modlil (ze kterých si mohl vybrat). Zajímavé je, že skoro všechny modlitby jsou sestaveny tak, že se kněz obrací k Ježíši Kristu, nikoli k Otci. Tyto modlitby byly navíc velmi podobné svým obsahem – je to určitá apologie, ve které kněz prosí o milosrdenství.

Misál papeže Pia V. (misál tridentské reformy) předkládal tři modlitby, z nichž si kněz jednu vybíral. Liturgická reforma II. vatikánského koncilu předkládá už jen dvě z těchto modliteb. 

Kněz si tedy jednu z těchto modliteb vybírá. Ony modlitby jsou následující:

- Pane Ježíši Kriste, Synu Boha živého, tys naplnil Otcovu vůli a v Duchu svatém jsi dal svou smrtí život celému světu. Skrze své tělo a svou krev vysvoboď i mě ze všech mých nepravostí a zbav mě všeho zlého; ať vždycky miluji tvá přikázání a nikdy se od tebe neodloučím.
- Pro tvou lásku tě prosím, Pane Ježíši Kriste, ať přijímání tvého těla a tvé krve není mým odsouzením, ale mou ochranou a lékem pro duši i tělo.
Tato modlitba následuje bezprostředně po lámání chleba a vpouštění částečky do kalichu. Proto se ji kněz modlí v době, kdy lid zpívá zpěv Agnus Dei. Po skončení modlitby kněz poklekne a ukazuje rozlámaný chléb shromážděnému společenství.
Pohled na rozlámaný chléb
„Po této modlitbě kněz poklekne, vezme hostii, drží ji poněkud pozdviženou nad patenou nebo nad kalichem a říká obrácen k lidu: Hle, Beránek Boží a spolu s lidem přidá: Pane, nezasloužím si“
.
Kněz ukazuje eucharistii. Při tomto ukázání má být patrné, že eucharistický chléb je rozlámaný. Při tomto gestu zároveň pronáší slova, která se skládají ze dvou výpovědí.

V první řadě kněz ukazuje eucharistii a vede nás k tomu, abychom si uvědomili, že je zde přítomen Ten, který na sebe vzal hříchy celého světa. Podobně jako u modlitby kněze je i zde v první řadě představován onen smírčí rozměr eucharistie. 

Když se znovu podíváme do liturgické tradice církve, budeme si moci všimnout, že v dřívějších formách liturgie bylo více modliteb, které se věřící modlili – Confiteor (vyznání hříchů), Misereatur (dovolávání se smilování), Indulgentia (dovolávání se odpuštění hříchů - odpustek). K tomu se připojovaly modlitby, Pane, nezasloužím si…, respektive slova, která kněz pronášel při podávání svatého přijímání: „Tělo Pána našeho Ježíše Krista, ať tě zachová k životu věčnému“ (Corpus Domnini nostrí Iesu Christi custodiat animam tuam in vitam aeternam).

Dnešní liturgie tyto modlitby nepředkládá, respektive je spojila s jinými úkony, či je vyčlenila jen jednotlivým osobám. Misereatur tak zaznívá v Agnus Dei (Beránku Boží,… smiluj se nad námi
), Slova Hle, Beránek Boží, můžeme vnímat jako projev části „indulgentia“, slova Pane, nezasloužím si… pronášíme společně po ukázání eucharistie, slova o Kristovu tělu, které má zachovat k životu věčnému pronáší kněz před vlastním přijímáním…
Druhou část výzvy, kterou říká kněz, když ukazuje rozlámaný eucharistický chléb, obstarávají slova: blahoslavení, kdo jsou pozváni k večeři (hostině) Beránkově. V těchto slovech můžeme vypozorovat vliv liturgické reformy II. vatikánského koncilu. Jednak důraz na přijímání eucharistie – jsme pozváni k hostině, tak pak také důraz na společenství – v eucharistii se účastníme hostiny, v níž máme podíl nejen na životě Božím, ale také na životě těch, se kterými stolujeme.
Pane, nezasloužím si…
Společná modlitba kněze a lidu vyjadřuje vědomí, že si nezasloužíme, aby k nám Kristus přišel. Eucharistie je nezaslouženým darem (v opačném případě by to znamenalo, že si zasloužíme, aby se Bůh stal člověkem, aby za nás dal svůj život…). Zároveň ale vyjadřujeme svou touhu po jeho příchodu.

Tichá modlitba všech
„Zatímco kněz přijímá svátost, začíná se zpěv k přijímání“
. Tento článek říká, že bezprostředně poté, co kněz spolu s lidem pronese slova o vědomí nezaslouženosti Kristova příchodu, přijímá eucharistii a začíná zpěv k přijímání.

Když se pozorně začteme do představených obřadů, které nás připravují k přijetí eucharistie, tak se tam mluvilo i o tiché modlitbě věřících. Pokud ale sledujeme obřady, tak ty na sebe navazují takovým způsobem, že tento prostor ticha vůbec nevytvářejí…
Zpěv
„Když kněz přijímá svátostný pokrm, začíná se zpívat zpěv k přijímání. Jeho posláním je vyjádřit jednotou hlasů duchovní jednotu přijímajících, ukázat radost srdce a zdůraznit „charakter společenství“ průvodu přistupujících k přijetí Těla Páně. Zpěv pokračuje během přijímání věřících. Zpívá-li se po přijímání děkovný chvalozpěv, je třeba zpěv k přijímání včas ukončit. Je třeba se postarat, aby také zpěváci mohli snadno přistoupit k přijímání“
.

Tento článek nám vyjadřuje několik podstatných prvků zpěvu k přijímání. V první řadě je třeba zdůraznit, že se jedná o závaznou část liturgie (podobně jako vstupní zpěv). A proto, když se nezpívá, pronáší kněz, nebo některý z přisluhujících v misálu přiloženou antifonu k přijímání. Tento zpěv je tedy samostatným liturgickým úkonem (primárně nedoprovází jiný úkon – jako např. při obětování – i když pochopitelně v druhé rovině doprovází podávání svatého přijímání).

Úlohou zpěvu k přijímání je „hmatatelné“ vyjádření jednoty shromážděného společenství a těch, kteří přistupují k eucharistii. Tím je tento zpěv podobný zpěvu vstupnímu. Tento zpěv vyjadřuje, že přijímání není jen událostí mou osobní (můj osobní vztah s Kristem), ale že je to událost, která se týká celého společenství (já a vztah s ostatními a v tomto společenství my a náš vztah s Bohem). Ostatně je to věc, kterou jsme v tomto cyklu již několikrát zdůrazňovali – bez společenství jsou liturgické slavení a jednotlivé úkony nepochopitelné, nesrozumitelné a nepravdivé. 

Citovaný článek navíc ještě zmiňuje význam tohoto zpěvu v tom, že ukazuje radost srdce a zdůrazňuje charakter společenství průvodu, který přichází v zástupu k eucharistickému stolu.

Nyní se dostáváme k praktické oblasti. Jak udělat to, aby tento zpěv naplňoval to, co má vyjadřovat? Dokument hovoří o tom, že zpěv má začít již při přijímání kněze – aby tak lidé mohli zpívat ještě před tím, než přistupují k přijímání. Jsou zde ale otázky. Pokud kněz přijímá eucharistii, sám zpívat nemůže – znovu je tedy vyčleňován ze společenství. Navíc přijímání kněze (pokud není kněží více) trvá tak krátkou chvíli, že se nic zazpívat nestačí. Má tedy kněz zůstat u oltáře a společně s lidem zazpívat sloku písně a teprve pak jít podávat? Zároveň ale tento zpěv doprovází přijímání a vyjadřuje charakter společenství lidí, kteří přistupují v zástupu k eucharistii… Vidíme, že je zde tedy mnoho praktických otázek.

Připojme ještě poslední větu výše citovaného článku – je třeba se postarat, aby také zpěváci mohli snadno přistoupit k přijímání. Praxe je taková, že zpěváci přistupují k přijímání až po mši svaté, ale to v nejhlubším slova smyslu odporuje tomu, co při liturgii a při přijímání eucharistie konáme. I zpěváci by měli přistupovat k přijímání při podávání svatého přijímání! A tak jsou tedy otázky, jak to v praxi vlastně udělat
.

Když se tedy pokusím abstraktně představit situaci, pak by bylo nejspíš možné, aby zpěv začal v okamžiku, kdy kněz začíná přijímat eucharistii. Následně kněz spolu s lidem zazpívá tento zpěv k přijímání. Tento zpěv pak ještě chvíli pokračuje během podávání svatého přijímání, ale do té doby, aby i varhaník, či zpěváci měli možnost přistoupit k eucharistii. To, co je však vhodné zdůrazňovat, je, aby zpěv k přijímání zpívali všichni – a to třeba i na úkor své „osobní zbožnosti“.
Svaté přijímání - praxe
„Je velice vhodné, aby věřící přijímali Tělo Páně z hostií proměněných v téže mši, jak je povinen i sám celebrant, a v určitých případech aby přijímali též z kalicha, čímž i skrze znamení lépe vynikne přijímání jako účastenství na právě konané oběti“
.
Tento článek představuje jednu povinnost a mluví o několika vhodných skutečnostech. Onou povinností je, aby kněz, který slaví mši svatou (i koncelebranti) přijal eucharistii, která byla proměněna při dané mši svaté. Nemůže tedy přijímat eucharistii ze svatostánku, proměněnou při jiné mši svaté. Je to z důvodu vyjádření účasti na přinášené oběti. Mše svatá je totiž slavena tehdy, kdy kněz přijme pod obojí způsob z přinášené oběti.

Článek také hovoří o vhodnosti toho, aby i věřící přijímali eucharistii proměněnou při této mši svaté. Není to vůbec otázka víry v trvalou reálnou přítomnost Krista v eucharistii ale je to snaha o zdůraznění provázání eucharistického slavení a přijímání eucharistie – člověk přijímá z té oběti, kterou nyní přinášel a slavil. Přijímání eucharistie ze svatostánku ale není nikterak „méně cenné“, či jiným způsobem „horší“.

Článek také předkládá možnost a v určitých situacích ji doporučuje, aby byla eucharistie i shromážděným věřícím podávána pod obojí způsobou. Toto je plod liturgické reformy II. vatikánského koncilu (i když ani předchozí staletí podávání pod obojí nezakazovala, ale prakticky je nevykonávala
). Tak zvané přijímání pod obojí má znovu posloužit k tomu, aby vynikla účast věřících na právě konané oběti.
Z praktických věcí je vhodné zmínit ještě dvě věci. První z nich je vyjádření úcty eucharistickému Kristu. Dokumenty zdůrazňují, že před přijetím eucharistie je třeba tuto úctu vzdát. V našich krajinách ji vyjadřujeme pokleknutím. V liturgii toto pokleknutí (klečení) vykonáváme při slovech: Hle, Beránek Boží… Proto je zbytečné ho před přijímáním duplikovat. Může ovšem nastat situace, kdy i při těchto slovech stojíme (např. při národních poutích, mších venku…). Pak by měl člověk před přijetím eucharistie pokleknout, nebo když nemůže, alespoň se hluboce uklonit. Zde je ale vhodné zdůraznit, aby člověk toto gesto dělal v dostatečné vzdálenosti od kněze (tak i případně kříž, kterým se někteří značí). Důvod je praktický. Je třeba se vyvarovat toho, abychom při zavrávorání, či při gestu kříže nevrazili do kněze, či do ciboria a nerozsypala se tak eucharistie
. 

Otázkou je také způsob přijímání eucharistie. Nebudeme to více rozebírat a představíme situaci v naší zemi (v různých zemích mohou být zvyklosti jiné). Možnosti, jak přijmout eucharistii, jsou následující. Věřící může eucharistii přijímat ve stoje, či v kleče. Může přijímat na ruku, či do úst. O způsobu, jak věřící přijme eucharistii, rozhoduje věřící (v rámci předložených možností), nikoli kněz. Když věřící přijímá na ruku, mělo by být toto gesto uctivé. Věřící by tedy neměl při přijímání mít v ruce, či na ruce pověšenou tašku… Rovněž je důležité, aby přijal eucharistii v blízkosti kněze (buď hned před knězem, či učinil úkrok stranou a tam hned přijal). Přijímání na ruku není pro to, aby člověk mohl nejprve Krista adorovat. Proto má přijetí Krista do úst následovat bezprostředně poté, co bylo svaté přijímání na ruku podáno.
Pokud se svaté přijímání podává pod obojí způsobou, musí být přijímání podáno do úst (není možné podat eucharistický chléb na ruku a sám věřící by si namočil eucharistii v kalichu). Zároveň ale člověk může vyjádřit, že chce přijímat jen pod jednou způsobou na ruku. Tedy ve chvíli, kdy nastaví ruku, tak mu kněz má podat eucharistický chléb na ruku. Není možné, aby kněz podával pod obojí způsobou z důvodu, že odmítá podávat lidem eucharistii na ruku. Bohužel se ale někdy stává, že kněz namáčí eucharistii dříve, než k němu člověk přistoupí. Pak už nemá příliš na výběr.

Zároveň není dovoleno, aby věřící, pokud k tomu nejsou závažné důvody, přijímal pouze krev Kristovu (závažným důvodem může být třeba, že již byl vypodáván eucharistický chléb). Taktéž není dovoleno, v případě, kdy dojde eucharistický chléb, vzít neproměněné hostie, namáčet je v kalichu a podávat je jako „krev Kristovu“.

Na závěr této části si předložme ještě některé články, které se k podávání svatého přijímání vyjadřují:
 „Potom kněz vezme patenu nebo ciborium a přistoupí k přijímajícím, kteří přicházejí zpravidla průvodem. Není dovoleno, aby si věřící sami brali Tělo Páně a posvátný kalich, tím méně aby si je podávali mezi sebou z ruky do ruky. Věřící přijímají vkleče nebo vstoje, podle pokynů biskupské konference; přijímají-li vstoje, doporučuje se před přijetím svátosti nějaký, těmito pokyny stanovený projev úcty
“.

„Podává-li se pouze pod způsobou chleba, kněz ukáže každému zvlášť poněkud pozdviženou hostii se slovy: Tělo Kristovo. Přijímající odpoví: Amen a přijme svátost do úst, nebo kde je to dovoleno, na ruku, podle vlastního rozhodnutí. Když přijímající dostane Tělo Kristovo, hned je přijme. Při přijímání pod obojí způsobou se zachová obřad popsaný na svém místě“
.

„Při rozdávání svatého přijímání mohou knězi pomáhat jiní přítomní kněží. Nejsou-li přítomni a počet přijímajících je příliš velký, může si kněz přizvat na pomoc mimořádné přisluhovatele, tj. řádně ustanoveného akolytu nebo též jiné věřící, pověřené pro tento případ. V případě nutnosti může kněz vhodné věřící pro tento případ pověřit. Tito přisluhující nepřistupují k oltáři dříve, než kněz přijal Tělo Kristovo, a nádobu obsahující Eucharistii určenou pro podávání věřícím přijmou vždy z rukou celebrujícího kněze“
.

Svaté přijímání – význam pro život
Když Ježíš ustanovoval eucharistii, dával ji k přijímání – vezměte a jezte/pijte. Nikoli tedy primárně k adorování, ke slavení… 
Ježíš nám v eucharistii dává skutečný pokrm a nápoj k životu. Koresponduje to s Božími výzvami od stvoření světa. Už v okamžiku, kdy Bůh postavil člověka do středu zahrady, dal mu příkaz „směle jez ze všech stromů v zahradě, jen ze stromu poznání dobrého a zlého nejez, protože bys propadl smrti“ (srov. Gen 2,16-17).
Ve Starém zákoně čteme o mnoha předobrazech eucharistie. Všechny poukazují na to, že je to Bůh, kdo se stará o člověka a že mu dává pokrm na cestu, k vykonání nějakého poslání…

Vyvrcholením celé biblické tradice je ustanovení eucharistie a Ježíšovo představení tohoto tajemství v takzvané Eucharistické řeči, kterou nalezneme v Jan 6. V ní Ježíš odhaluje význam eucharistie pro život člověka.

Ježíš říká, že jen on nabízí skutečný pokrm a nápoj. Jak s ním ale nakládat? Ježíš říká, že člověk může zaujmout dvojí postoj. Zajímavé je, že Ježíš začíná nejprve tím negativním – amen, amen, pravím vám: Když nebudete jíst tělo Syna člověka a pít jeho krev, nebudete mít v sobě život.  A pak teprve připojuje pozitivní vyjádření – kdo jí mé tělo a pije mou krev, má život věčný a já ho vzkřísím v poslední den. Ježíš vybízí k tomu, aby bylo jeho tělo jedeno, respektive jeho krev pita.

Nejprve jsme povzbuzováni k tomu, abychom jedli jeho tělo. Zatímco v negativní výpovědi (nebudete-li jíst) je užito slovo od slovesa „esthió“, jíst, tak v pozitivní výpovědi (kdo jí mé tělo), je užito slovo „trógó“, což znamená nejen jíst, ale také žvýkat a mnohé další výrazy. Ježíš vybízí k tomu, aby člověk „žvýkal“ jeho tělo, aby jej přežvykoval. Člověk nemá přijímat pokrm, který mu Ježíš nabízí, jen povrchně, ale má si ho osvojovat. Má jeho život přijímat za svůj. Má ho rozmělnit tak, aby se stal stravitelným i pro jeho vlastní život. 

Přistupovat ke svatému přijímání tedy není jen přistupováním k nějakému pokrmu, byť pro věčnost, ale je to také přijímání určitého způsobu života. To jsou dva důvody, proč k eucharistii nemohou přistupovat lidé v těžkém hříchu. Jednak proto, že přijímat pokrm života ve chvíli, kdy žijí v zásadní odloučenosti od Boha (těžký hřích) znamená „zakonzervovat“ tento stav
. My to ostatně vyjadřujeme jinými termíny – přijímat nehodně, přijímat své odsouzení…

Druhý důvod, proč není možné přijímat eucharistii ve stavu těžkého hříchu, je rovněž prozaický. Člověk v těžkém hříchu nežije podstatným způsobem podle Ježíšova příkladu. Přijímání eucharistie („trogó“) by tedy bylo lživým úkonem.

Zajímavá je ještě další skutečnost z Ježíšovy řeči. Ježíšem prolitá krev a tím pádem nabízený nápoj, respektive také pokrm, jsou pro život věčný. Řečtina užívá termín „hyper“, což mnohem víc znamená „ve prospěch“. Ježíšem prolitá krev, dání svého života, je „ve prospěch“ života. Dokud člověk toto nepochopí a neosvojí si, nikdy nebude umět naložit se svým životem. To je to, co Ježíš řekl na jiném místě: „neboť kdo by chtěl svůj život zachránit, ztratí ho, ale kdo svůj život pro mě ztratí, zachrání si ho“ (Lk 9,42, paralela u Mk 8,35 a Mt 10,39). Člověk musí umět dávat svůj život „ve prospěch“ života. Je třeba, aby si osvojil, aby rozžvýkal toto tajemství, tento způsob života.

To je věc, která souvisí s častým přijímáním. Neschopnost přicházet slavit a přijímat eucharistii i ve všední den jasně ukazuje, že jsme si eucharistii neosvojili. Že se člověk nenaučil svůj život dávat, ani v té nejnižší míře, totiž dělat věc, která je z ekonomického pohledu zbytečná (ztrácet čas slavením mše svaté a přijímáním eucharistie). Vnější občasné (občasným myslím i jen nedělní (mou leností a neochotou měnit svůj život zaviněné) přijímání eucharistie) přijímání eucharistie nemůže nikdy dát to, co nabízí. Takové přijímání je jen magií!

Čas po přijímání
Po svatém přijímání dochází k vyčištění liturgických nádob. Ty mohou být čištěny na kraji oltáře, či na abaku nebo jiném vhodném místě. Rovněž je možné nechat nádoby nevyčištěné a vyčistit je bezprostředně po vyslání lidí.

„Po skončení přijímání se podle vhodnosti kněz i věřící chvíli potichu modlí. Celé shromáždění může též zpívat nějaký žalm či jiný chvalozpěv nebo hymnus“
. Podobným způsobem mluví i další článek: „Kněz se pak odebere na sedadlo. Všichni mohou chvíli setrvat v posvátném mlčení nebo zpívat žalm nebo jinou píseň chvály nebo hymnus“
.
Po svatém přijímání se doporučuje chvíle tiché modlitby, aby každý mohl vyjádřit lásku ke Kristu, který se mu v eucharistii dal, osobně. Dokument ale zároveň pamatuje na to, že je možné také společně vzdávat Bohu díky za přijaté dary. Je to zpěv díkůvzdání, který je znovu vhodný, aby zpívali všichni společně. Postoje, ve kterých se upřednostňuje osobní zbožnost, nenáleží do slavení eucharistie.

Modlitba po přijímání
Obřady přijímání jsou zakončeny závěrečnou modlitbou.

„Kněz potom vstoje obrácen k lidu u sedadla nebo u oltáře se sepjatýma rukama říká: Modleme se, a s rozpjatýma rukama pronáší modlitbu po přijímání. Na konci modlitby lid dodá: Amen“
.
„Jako dovršení proseb Božího lidu, jakož i celého obřadu přijímání, pronáší kněz modlitbu po přijímání, v níž prosí za užitek ze slaveného tajemství. Ve mši je pouze jedna modlitba po přijímání, která končí krátkým závěrem:
– obrací-li se k Otci: 

Skrze Krista, našeho Pána;

– obrací-li se k Otci, ale ke konci je v ní zmínka o Synu: 

Neboť on s tebou žije a kraluje na věky věků;

– obrací-li se k Synu: 

Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků.

Lid zvoláním Amen přijímá modlitbu za svou“
.
Nabízené otázky k snadnějšímu studiu
1. Jaké úkony konáme jako přípravu na přijímání? 
2. Jaký rozměr eucharistie je představován ve vyjádření – Hle, Beránek Boží? 
3. Jaký rozměr eucharistie je představován ve vyjádření – blahoslavení, kdo jsou…? 
4. Jaký je hlavní význam zpěvu při svatém přijímání? 
5. Jaké další významy zpěvu k přijímání vnímáme? 
6. Jak vzdávám eucharistii holt v našich krajinách? 
7. Jakým způsobem mohu přijmout eucharistii? 
8. Kdo rozhoduje o tom, jakým způsobem přijmu eucharistii? 
9. Co máme dělat v čase po přijímání? 
10. Čím jsou zakončeny obřady přijímání? 
Nabízené otázky k snadnějšímu studiu
1. Tichá modlitba všech, soukromá modlitba kněze, pohled na rozlámaný chléb, společná modlitba (Pane, nezasloužím si…) a společný zpěv.
2. Smírčí rozměr eucharistie.
3. Rozměr hostiny, společenství.
4. Má „hmatatelně“ vyjádřit naši jednotu.
5. Radost srdce, a charakter průvodu společenství, které směřuje k oltáři.
6. Pokleknutím – pokud neklečím při slovech Hle, Beránek Boží…, pak bych měl pokleknout (v případě, že nemohu, tak se uklonit) před samotným přijetím eucharistie.
7. Do úst, nebo na ruku, ve stoje, nebo vkleče.
8. Já sám (při zachování předepsaných úkonů).
9. Zachovat ticho (tichá osobní modlitba), či společný zpěv díků a chval.
10. Modlitbou po přijímání.
� VPŘM, č. 84.


� VPŘM, č. 156.


� VPŘM, č. 157.


� Starší generace si pamatuje, že při těchto slovech se člověk bil v prsa – právě vyjádření oné prosby o smíření, které následovalo vyznání hříchů!


� VPŘM, č 159.


� VPŘM, č. 86.


� Já osobně to řeším také ne zcela správným způsobem, kdy tento zpěv vynechávám a přesouvám ho až po svatém přijímání – v kontextu malého počtu věřících, kteří slaví mši svatou…


� VPŘM, č. 85


� Spor o podávání pod obojí, který se v našich krajinách rozhořel v 15. stol., byl sporem o víru v reálnou přítomnost Krista v eucharistii. Subutraquisté popírali, že přijímáním jen jedné způsoby, přijímají celého Krista. Proto se Řím stavěl k jejich touze přijímat pod obojí zamítavě. Teprve Basilejská kompaktáta tuto praxi povolovala (protože byla shoda v teologické otázce).


� Mě osobně se to už jednou stalo, že člověk, který se přede mnou značil znamením kříže, mi vrazil do ciboria (ještě horší by bylo do kalichu s vínem).


� VPŘM, č. 160.


� VPŘM, č. 161.


� VPŘM, č. 162.


� Je to paralelní situace k prvnímu hříchu. Bůh vyhnal člověka z ráje proto, aby člověk nepojedl v tomto stavu ze stromu života a aby tak nebyl zakonzervován tento stav, ale byl vytvořen prostor k nápravě. Nemožnost přistupovat v těžkém hříchu k eucharistii, je ochranou člověka a především vytvořením prostoru k nápravě!!! Není to tedy pomsta církve neposlušným členům, ale je to trest v pravém slova smyslu – zdůraznění, že je třeba něco změnit.


� VPŘM, č. 88.


� VPŘM, č. 164.


� VPŘM, č. 165.


� VPŘM, č. 89.
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